Centro Saude

Curso: Educacdo Fisica

Titulo:  Estudo da relagcdo entre qualidade de vida e atividade fisica em estudantes universitarios

Autor(es) Fabio Luiz Gongalves de Oliveira; Emerson Rodrigues Duarte*
E-mail para contato: duarte.emerson@terra.com.br IES: FESJF
Palavra(s) Chave(s): Qualidade de Vida; Atividade Fisica; Estudantes Universitarios

RESUMO
Muito tem se pesquisado sobre a melhora da qualidade de vida nas suas diversas varidveis. Alguns autores a relacionam com o padrao de vida,
poder aquisitivo, entusiasmo pela vida, ou seja, um sentimento positivo geral. Mas sabe-se que a qualidade de vida estd intimamente ligada ao
nivel de bem-estar que um individuo ou uma populagdo pode desfrutar, incluindo aspectos psicossociais. Assim, atualmente, a qualidade de vida
é, sem duvida, um dos temas mais comentados e discutidos na atualidade, em diferentes féruns. Na imprensa e em varias situagGes de marketing
relacionadas a produtos e servigos, a promessa de melhoria da qualidade de vida estd presente. Da mesma forma, nas publicagdes cientificas,
com frequéncia, vé-se referéncia a avaliagdo da qualidade de vida. A partir desse principio, este estudo de campo, de carater exploratério
descritivo, procurou relacionar o nivel de percepgdo da qualidade de vida com a pratica de atividade fisica com entre estudantes universitarios.
Para tanto, participaram 72 graduandos, com média de idade 24,7+ 3,7 anos, sendo 17 do sexo masculino. Destes, 33 sdo graduandos em
Educagdo Fisica e 39 sdo graduandos em Fisioterapia de uma faculdade privada da cidade de Juiz de Fora, MG. Foram aplicados dois
questionarios. Inicialmente, o questionario Baecke de Avaliagdo da Atividade Fisica sendo este um instrumento recordatério dos ultimos 12
meses, de facil aplicagdo e entendimento, sendo proposto em escala qualiquantitativa e abordando magnitudes como atividade fisica
ocupacional, exercicios fisicos no lazer e atividades de lazer e locomogdo. Posteriormente, o questionario de avaliagdo da Qualidade de Vida SF-36
sendo um instrumente dirigido a pessoas a partir de 12 anos de idade e que objetiva pesquisar o estado de saude fisica e mental. E composto por
11 tépicos totalizando 36 itens em oito dimensGes: capacidade funcional, limitagdo por aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade,
aspectos sociais, limitagdo por aspectos emocionais e satide mental. Analisando a relagdo entre os valores do questionario SF36 com os dados
obtidos no questionario Baecke chegou-se aos resultados nos dominios: "capacidade funcional”, que abrange a presencga de limitagdo fisica,
amostra geral 92,2+ 11,7, entre os praticantes de esporte/exercicios fisicos 93,7 £ 10,7 e dentre os ndo praticantes foi de 86 + 14,8. No dominio
de “limitagdo por aspectos fisicos”, que tem abrangéncia nas limitagOes das atividades diarias, o resultado médio da amostra geral foi de 77,4
+30,9, entre os praticantes de esporte/exercicios fisicos 74,5 30,6 e dentre os n3o praticantes foi de 89,2 + 18,8.Analisando os resultados do
dominio “dor” a média foi de 73,2 + 17,8 no geral, entre os praticantes a média foi de 74 + 17,4 e dentre os ndo praticantes foi de 70,1 + 21,4. No
dominio “estado geral de saude” que abrange a autopercepgao de saude os resultados médios foram 67,73 + 15 para a amostra total, 69,3 + 15,2
para os praticantes de esporte/exercicios fisicos e 61,1 + 12,4 para os ndo praticantes; “vitalidade”, que abrange a fraqueza e o cansago, média de
62,1 + 17,8 na amostra total, 62,6 + 17,6 entre os praticantes de esporte/exercicios fisicos e de 60 + 18,3 dos ndo praticantes. No dominio
“aspectos sociais”, que tem abrangéncia os relacionamentos, o resultado médio da amostra total foi de80,7+ 22,7, entre os praticantes de
esporte/exercicios fisicos a média foi 79,1 £20,1 e 86,1 + 22 dentre os ndo praticantes. Analisando os resultados médios do dominio “limitacGes
por aspectos emocionais”, que abrange aspectos emocionais, a média foi de 79,6 + 20,8 em toda a amostra, ja entre os praticantes a média foi
80,9 + 38,8 e entre os ndo praticantes esta foi de 75 + 45,2.No dominio “saide mental”, que abrange depressdo e ansiedade, o resultado médio
foi 70,5 + 29,2 para a amostra geral, 69,8 + 15 para os praticantes de esporte/exercicios fisicos e 73,4 + 17,5 para os n3o praticantes. A partir da
analise destes resultados pode-se concluir que a pratica de esportes ou de exercicio fisico por estudantes de nivel superior pode contribuir para
uma melhor percepg¢do da qualidade de vida.
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